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すると子供達ひとりひとりから

メッセージが届いて大感激!!

「しっかりした字で書いてあるねー、上手だわ」

「あら～、２学期は、算数をがんばるだと」

「長生きしてねって書いてあるよー。フフッ」

小さな交流ができて

とても嬉しい夏でした。

ラジオ体操と小さな絆

今年も「やすらぎの家の駐車場」

に、近所の子供達３０人が、夏休み

のラジオ体操に来てくれました！

早起きして頑張る子供達を応援した

いと、大きな看板を作成。

小さな人形も一緒に飾って、にぎや

かにしてみました。

大感激
～！

１．青い山脈

2 ．365歩のマーチ

3 ．花笠音頭

4 ．お富さん

5 ．お猿のかごや

歌が大好きな皆さん。

元気の出る明るいものが人気です。

なつメロを知らなかった若手職員も

日々のレクで鍛えられています！

お気に入りソングベスト5

レクでは
ひばりちゃんも登場！

やすらぎの家でもＷｉ－Ｆｉが使えるようになり、アイ

パッドの大きな画面で写真やビデオを撮っています。

アプリを使って、遠方のご家族にも、写真や映像を

送ることができるようになりました。

「母の笑った顔をみて、とっても安心しました!」

「ミシンをかけている姿、何年ぶりに見て、うれしいで

す」と反響を頂いています。

これまで連絡ノートや会報などで様子を伝えてい

ましたが、やはり表情がわかる映像は違いますね!!

今はまだ少しずつではありますが、安心や笑顔の

輪がつながると世界が広がったようで嬉しいです。

LINEでつながる笑顔の輪

子供たちからもらった
たくさんのメッセージカード



敬老の日に併せて、お祝い会を

開催しました。

一番のご長寿は96歳！👏

畑の野菜作り、料理のアドバイス

もしてくださる頼もしい大先輩！

「100までがんばるぞー！」

やすらぎの家自家製の梅シロップ

で乾杯し、長寿を祝いました。
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9月15～21日はシニアを対象に

県立施設の入館料が無料に！

今年は久しぶりに遠くまで出かけ

ました。

花の郷では花に囲まれ
カメラを向けるとすぐポーズ！

「私、子供の頃から踊り習っちょったけん！

踊りはね、胸で踊れって言われるよ。」

「師匠さんの名前を一文字もらって

『藤間美惠弥』って、名取だよ」

踊りのお陰で背筋がピーンと

伸びていることも自慢の一つです！

着付けもお手の物。

スタッフにササっと着付けして

「襟足は立てとかんとね！」「腕上げてみて」

「帯はここを通して・・・」

長寿お祝い抹茶会に、着物でおもてなしができました。

得意の着付けで大活躍

９月中旬から始まった外壁塗装工事。

先日、リニューアルした外観がやっとお目見

え！「素敵だね、よそへ来たみたいだわ！」

「明るくて、お店みたい。」との声も。

どうぞ気軽にお立ち寄りください。

会報も久しぶりの登場です!

こちらもどうぞよろしくお願いします。

長寿おたのしみ献立

おめでとうございます！長寿の会

美術館でゆっくりと鑑賞。
帰りに喫茶店でお茶を飲み、久しぶりの
外出を楽しみました。

塗装
工事、完了しました
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